LOPSELIS DARZELIS ,,Gervelé“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydéiai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai: ;
AviZiniy dribsniy ko$é su | Pieni¥ka many kruopy Tir$ta kukuriizy kruopy Kvietiniy kruopy ko$¢ su keptomis | Tirsta grikiy kruopy kosé

sviestu; 150/5g
Jogurtas ;125g

kogé paskaninta
cinamonu; 180g; 200g

kosé su kepintomis
sezamo séklomis; 150/5g

saulégraZomis; 100/5g; 150/5g
SvieZios uogos (braskeés, Silauogés,

su sviestu; 150/5g
Trapudiai; 10g; 20g

Silauoges; 40g Sviezios uogos (braskes, Siirio lazdelés; 20g; 40g avietés);60g Arbata be cukraus;
Sezoninis vaisius; Silanoges, avietes);100g Arbata be cukraus, Ivairiy vaisiy suléiy gérimas; 150g | Sezoninis vaisius
Arbata be cukraus; Arbata be cukraus; Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius

Varskeés siiris; 50g; 80g
Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietiis:
DarZoviy sriuba su Skaidrus vi§tienos sultinys | Pomidory ir ryZiy sriuba | Ziediniy kopiisty sriuba su Lesiy sriuba su grietine;
yaliaisiais Zirneliais; 100g; | su grietine; 100g; 150g su grietine; 100/5g; grietine; 150/5¢g 100/5g; 150/5g
150g Viso griddo ruginé duona; | 150/5g Viso griido ruginé duona; 20g; 30g | Viso griido ruginé duona;
Grietine; 5g 25g; 35¢g Viso griido ruginé duona; | Tro§kintas verSenos mésa su 20g; 30g
Viso griido ruginé duona; | TroSkinta vistiena; 50/15g; | 20g; 30g makaronais ir darzoviy padazu; Orkaitéje keptas Zuvies

25g

Naminis kiaulienos
kotletas keptas orkaitéje;
60g; 80g

Biri grikiy kosé; 90g;
100g

Kopiisty, pomidory,
agurky, krapy, salotos su
aligjaus ir citriny sulciy
uzpilu; 80/8g; 100/10g
Vanduo su citrina;

70/20g

Biri ryziy kosé; 100g
Svz. agurky ir kopiisty
salotos su aliejumi; 50/5g
Troskintj burokéliai; 30g;
50g

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis;

Garuose virtas -
kalakutienos maltinukas;
60g; 80g

Bulviy koge; 90g; 100g
Giizinés salotos su
agurku, pomidory ir
aliejaus citriny uZpilu;
80/8¢g

Zirneliai; 20g; 40g

Stalo vanduo su vaisiais

70/50¢20g; 100/50/30g

Sviz. pinaty ir pomidoru aliejumi;
50/3g; 80/8g

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis;

(Iydeka+lasisa) maltinis;
60g; 80g

Perlinio kuskus kruopy
koseé; 80g; 100g
Svizdarzoviy lazdelés
(morkos, agurkas,
paprika); 50g,
Pmodory, agurky,
ridikéliy salotos su
grieting; 50/3g;

Stalo vanduo su cifrina;

Vakariené:

Vargkes virtinukai; 100g;
130g

Grietine; 20g

Jvairiy vaisiy suléiy
gérimas; 150g

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas;
80g; 100g

Viso griido rugine duona;
20g

Agurkai; 30g

Sezoninis vaisius

Arbata be cukraus;

Vakariené:
Mieliniai blynai; 80g;
100g

Trintos uogos; 25g
Pienas; 150g

Vakariené:

Pienigka sriuba su perlinémis
kruopomis; 100/80g

Viso griido duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniy striu ir
agurko grezineliu; 30/5/12/10g;
40/7/15/10g

Siltas nogy gérimas;

Vakariené:

Var§kés ir banany
apkepas; 100g; 150g
Trintos uogos; 20g; 30g
Natiiralus jogurtas; 20g;
25g

Jvairiy vaisiy suléiy
gerimas; 200g
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LOPSELIS DARZELIS ,,Gervelé“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai:
Pieniska aviZiniy dribsniy | Penkiy gridy ko$é su | Kvietiniy kruopy ko$é su Virtas kiau$inis; 1vnt Tir$ta ryZiy kruopy kosé ir

lv(oéé su sviestu;150g; 180g
SvieZios uogos (bragkés,

Silauogés, avietés); 100g

liny sémenimis; 150/5g;
200/10g
SvieZios uogos

sviestu; 150g
Sezoninis vaisius;
Pienas; 150g; 200g

‘Viso griido duonos sumustinis

su sviestu ir fermentiniu stiriu;
30/5/15g; 40/7/15¢g

dziovintos datulés; 150/5g;
200/8g

Sviezios uogos (braskés,

Strio lazdelé; 20g (braskes, Silavoges, Arbata be cukraus; Arbata be cukraus; Silauoges, avietés); 100g

Arbata be cukraus; avietés); 100g Sezoninis vaisius Arbata be cukraus;

Sezoninis vaisius Arbata be cukraus; Sezoninis vaisius
Sezoninis vaisius

Pietis: Pietiis: Pietais: Pietiis:

Zirniy sriuba su grietine;

100g; 150g

Viso griido ruginé duona;

25g; 30g

RyZiy plovas su viStiena;

150g; 200g
Svz.agurkai;70g
Pomidoras; 50g
Vanduo su citrina;

DarZoviy sriuba su
brokoliais; 150g
Grietiné; 5g

Viso griido ruginé
duona; 30g

Guliasas su kiaulienos
mésa; 60/20g; 80/2¢g
Perlinio kuskus kruopy
kosé; 80g; 100g
Agurky ir kopiisty
salotos su natiraliu
jogurtu; 50/5; 80/8g
Ridikéliai; 30g

Stalo vanduo su citrina;

Skaidri pilno griido makarony
sriuba su vistiena; 100/5g;
100/10/5g

Viso grido ruginé duona; 20g;
30g

Troskintas ver§enos kukulis
darZoviy padaZe; 100g; 130g
Grikiy kruopy kosé; 80g; 100g
Tro8kintj burokéliai; 50g
Zimneliai; 20g;

Morky lazdelés; 30g

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis;

Baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis ir grietine; 100/5g;
150/5g

Viso griido ruginé duona; 30g
Troskintas kalakutienos
kukulis; 60/20g

Virtos bulvés; 100g

Zalios $pinaty ir pomidory
salotos su aliejumi; 50/3g;
80/8 g.

Svz.agurkai; 30g

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis

Pietiis:

Trinta $pinaty sriuba su
grietine; 150/5g

Viso griido ruginé duona; 20g
Orkaitéje keptas (iydeka)
Zuvies maltinis su morkomis;
60g; 80g

Bulviy ko$é; 100g

Virty burokéliy salotos su
citrinos/aliejaus uZpilu;50/5g;
70/5g

Pomidorais; 40 g.

Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus;

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virti pilno griido Apkepti varskeciai; SklindZiai su obuoliais; 80g; Trinta varské; 120g Mieliniai blynai; 80g; 100g
makaronai su fermentinin | 100g; 150g 100g Traputis; 10g; 20g Grietine; 30g; 40g

sfiriu; 120/20g; 150/25g
Arbata be cukraus;

Trintos uogos; 25g
Arbata be cukraus;

Trintos uogos; 15g
Grieting; 20g
Arbata be cukraus;

Trintos uogos; 25g
Jvairiy vaisiy suléiy gérimas;
150g

Arbata be cukraus;
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LOPSELIS DARZELIS ,,Gervelé“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢tiai: Pusry¢iai:
Sory kruopy kosé su sviestu; | PieniSka * aviZiniy TirSta mieZiniy kruopy ko3¢ | TirSta grikiy kruopy kosé su | TirSta kukuriizy kruopy

150/5g
Sviezios vogos (bragkes,

dribsniy ko§é su obuoliais ir
cinamonu; 200g

su sviestu; 150/5g
SvieZios uogos (braskés,

sviestu; 150/5¢g
Trapuciai; 10g; 20g

kosé su sviestu; 150/5¢;
200/5g

§ilauoges, avietés); 100g Sario lazdele; 20g; 40g §ilauogés, avietés);60g;100g | Arbata su citrina; Silauoges; 40g; 50g
Sezoninis vaisius Arbata be cukraus; Arbata be cukraus; Sezoninis vaisius Arbata su citrina;
Arbata be cukraus; Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius Sezoninis vaisius
Pietais: Pietis: Pietns:

Svieziy kopiisty sriuba (su
jautienos sultiniv); 150g
Grietiné;5g

Viso griido rugiré duona;
20g; 40g

Troskinta jautier.os meésa;
70/15g; 80/2g

Grikiy kruopy kosé; 90g;
100g

Trogkintj burokéliai; 30g
Orkaitéjé keptos morky

Darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais su
grietine; 100/5g; 150/5¢g
Viso grido ruginé duona;
20g; 30g

Konvekcingje krosnyje
kepta vistos §launeliy mésa;
70g; 80g

Biri ryziy kose; 70g

Svz. kopiisty, pomidory,
agurky, krapy, salotos su

Svieziy kopiisty ir burokeéliy
barsciai; 150g

Grieitné; Sg

Viso grudo ruginé duona;
20g; 30g

Kiaulienos Snicelis keptas
ortkaitéje; 60g

Perlinio kuskus kruopy
kogé; 80g; 100g
Svz.darzoviy salotos
(morkos, agurkas, ridikeéliai;

Pietiis:

Sriuba i§ kefyro ir darZoviy
(Salti bar§¢iai); 150g

Virtas kiausinis prie sriubos;
15g

Virtos bulveés; 50g; 70g
Kalakutienos plokstainis; 80g
Virtos bulvés; 100g

Svz. pomidoras; 50g
Troskintos Sparaginés
pupelés; (augalinis); 30g
Stalo vanduo su

Pietis:

Tir$ta avinzirniy ir
pomidory sriuba; 100g;
150g

Visa griido ruginé duona;
20g

Orkaitéje keptas Zuvies
(lydeka+lasisa) maltinis; 60g;
80g

Biri ryziy kruopy kosé; 70g;
80g

Svz. agurky, ridikéliy

lazdeles; 30g; aliejaus ir citriny suléiy 70/3g; 100/3g vaisiais/uogomis salotos su natiiraliu jogurtu;
Svz.agurkai; 30g uZpilu; 80/8¢g Stalo vanduo su citrina; 70/7g

Stalo vanduo su Stalo vanduo su apelsinais Stalo vanduo su citrina;
vaisiais/nogomis be cukraus;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu suriu; 100g
Trapuciai; 10g

Natiiralus jogurtas; 125g
Arbata be cukraus;

Lietiniai blynai su varske ir
banany; 90g; 160g;

Trintos uogos;20g
Grietine; 30g

Arbata be cukraus;

Pieniska sriuba su grikiy
kruopomis; 180g
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniy striu; 30/5/10g;
40/7/15g

Jvairiy vaisiy suléiy
gérimas; 120g; 150g

Vargkeés apkepas; 100g; 150g,
Trintos uogos;.25g

Grietiné; 20g

Arbata be cukraus;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje;
100g;150¢g

Grietine; 20g

Kefyras; 150g
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