PSICHOLOGAS DARZELYJE: KA JIS VEIKIA IR KUO GALI PADETI?

Atmintiné tévams

KAS YRA PSICHOLOGAS?
Psichologas — tai psichologijos studijas universitete baiges asmuo. Jis gali jvertinti vaiko ar Seimos
tarpusavio santykiy problemas taikydamas tam tikrus testus, klausimynus, stebédamas ir
bendraudamas su Seima. Taip pat gali jvertinti intelektinius gebéjimus, démesio, atminties, raidos
ypatumus. Vaiky psichologas ne tik vertina, bet ir konsultuoja. Jis gali patarti jvairiais aukléjimo
klausimais tévams ar glob¢jams, vaikams gali padéti iSreiksti uzsléptus jausmus, mokyti juos
reiksti tinkamais biidais, padéti ugdyti pasitikéjima savimi ir kitais.
KADA PRIREIKIA VAIKUY PSICHOLOGO?

Kai vaikui sunku adaptuotis naujoje aplinkoje, vaikas nepasitiki savimi, vaikas bijo, nerimauja,
yra labai jautrus, sunkiai valdo savo emocijas ir kt.

Kai vaikas nuolat lauzo taisykles, nepakliista praSymams, vaiko elgesys nevaldomas ir kt.

Kai kyla sunkumy Seimoje: tévy skyrybos, ligos, netektys, gyvenamosios vietos keitimas ir kt.

Kai sunku bendrauti su vaiku, kai kyla jvairiy nesutarimy taro suaugusiyjy ir vaiko, tarp vaiko
ir kity artimy jam zmoniy, jei vaikui sunku susirasti draugy, vaikas nenori ar nemoka zaisti drauge
su bendraamziais ir kt.

Kai vaikui sunku susikaupti, vaikas patiria démesio iSlaikymo sunkumus, vaikui stinga
motyvacijos veikti, pasireiSkia raidos sutrikimai ir kt.

Kai tévai yra sutrike¢ ir nezino kaip su vaiku kalbétis ar elgtis.



KA VERTA ZINOTI KREIPIANTIS | VAIKU PSICHOLOGA?
- Tai jokiu budu nereiSkia, kad Jiis esate silpni ar prastesni tévai. PrieSingai, tai gali reiksti,
kad Jis esate samoningi, jsitrauke ir aktyviai sprendziate Jusy vaiko gyvenime kylancias
problemas.
- Tai neturi trukti amZinai. Vaikams ar tévams neretai uztenka apsilankyti keliose psichologo
konsultacijose, kad Seimos gyvenime atsirasty pastebimy teigiamy poky¢iy.
- Tai nereiskia, kad Jasy vaikui bus uzklijuota etiketé ,,buvo pas psichologa“. Psichologai
laikosi konfidencialumo principo ir tai, kas pasakoma jy kabinete, ten ir lieka (su keliomis
1Simtimis).

KA GALI VAIKU PSICHOLOGAS?

Pirmiausia, profesionalus vaiky psichologas gali padéti tévams pazinti savo vaika — suprasti jo
jausmus, elgesj, raida, vaiko santykj su tévais ir kitais aplinkiniais. Jis gali padéti pazvelgti | pasaulj
vaiko akimis ir suvokti, kodél vyksta tai, kas vyksta. Tad tévai visuomet gali kreiptis i psichologa
bet kokiu klausimu, liecian¢iu vaiko pazinima, jo raida, ar santykiy su vaiku pagerinimg. Vis dar
gyvas poziiiris, kad specialisto imama ieSkoti tuomet, kai santykiai, ar situacija jau yra bloga. Kai
situacija tévy netenkina, bet jie galvoja, kad dar galima iSgyventi, manoma, kad j psichologa
kreiptis per anksti. Tad Sioje vietoje svarbu pagalvoti, ar verta prieiti iki dideliy problemy, ar
verciau pamacius pirmasias uzuomazgas pradéti aiskintis ir spresti, kas vyksta ir kodél vyksta.

Taip pat psichologas gali padéti profilaktiniais klausimais, kol kazkas dar nejvyko, pavyzdziui,
kaip paruosti vaika darZeliui. Zinoma, informacijos apie tai yra nemazai. Tadiau specialistas,
matantis konkreciai jusy vaika, gali pasakyti, ka reikéty pastiprinti, i ka reikéty atkreipti didesnj
démes;j, o galbt viskas yra puiku ir reikéty atsipalaiduoti arba padirbéti su savimi. Situacijy gali
biiti jvairiausiy ir rekomendacijos gali biiti skirtingos kiekvienai Seimai.

Psichologas taip pat gali padéti pasiruosti naujo Seimos nario até¢jimui. Kaip pasiruosti mums

patiems, ka mums reikés daryti, kaip paruosti tam jau esamg vaika?

KO NEGALI VAIKU PSICHOLOGAS?
Labai gaila nors ir labai to norétysi, tac¢iau vaiky psichologas neturi burty lazdelés. Specialistas

negali pamoti lazdele ir labai greitai iSspresti visas problemas. Negalima pakalbéti su vaiku
valandéle ar dvi ir tikétis, kad visos jo problemos iSsispres. Vaiky psichologai negali pazadéti, kad
problemos, kurios truko kelis ménesius ar net kelis metus, iSsispres greitai ir be jokiy pastangy.
Taip pat negalima pazadéti, kad vaiko situacija pasikeis, jei nesikeis tévy poziiris, elgesys ir
reakcijos. Labai gaila, bet vienas lauke — ne karys. Siekti norimo rezultato privalu visiems drauge.



KO TIKETIS TEVAMS, KURIE PASIRYZO VESTI VAIKA PAS PSICHOLOGA?

Pirmiausia, tévai turéty suprasti, kad ir patys turés déti dideles pastangas, kad sumazéty vaiko
problemos, nes Seima — tai sistema, o vaikas — tik viena tos sistemos dalelé. Tam, kad pasikeisty
vaikas — turi keistis visa sistema, t. y. — Seima. Daznai tévai galvoja atvirksé¢iai: “Nuvesiu vaika
pas psichologa ir tegu jis visais budais stengiasi mano atzalg pataisyti ir pagydyti”. Todél
nenustebkite, kai psichologas pasiiilys bendradarbiauti sprendziant vaiko problemas. (Kartais
besikalbant su Seima paaiSkéja, kad psichologinés pagalbos reikia ne vaikui, o kuriam nors i§
suaugusiyjy, tod¢l pasitiloma butent jam ir lankytis pas psichologg).
Suprantama, kad kalbéti apie savo problemas ir atsiverti néra lengva, taCiau vaiky psichologas
negali efektyviai padéti ir padeéti iki galo, jei tévai nebiina atviri. Kartais kazkas nutylima ir tai
tikrai daro didel¢ jtaka darbui su vaiku. Profesionalus psichologas tikrai néra piktas, jis tikrai
nebara, nemoralizuoja ir nieko blogo nesako. Situacija buvo tokia, kokia buvo, turime ja Zinoti ir

galvoti, kaip ja iSspresti.

KAIP PARUOSTI VAIKA KONSULTACIJAI SU PSICHOLOGU?

Teévai daznai nerimauja prie§ atvesdami vaika pas psichologa. Jiems kyla klausimy:
»ATr turéCiau pasakyti apie atvykima? Ka turéciau sakyti? Kg daryti, jei vaikas
nenorés ateiti?”. Todél siekiant sumazinti §j nerimg, svarbu vaika tinkamai paruosti
susitikimui su vaiky psichologu. Kaip tai padaryti? Kada ir kg reikéty vaikams
pasakyti prie§ apsilankymg pas vaiky psichologa?

PATARIMALI:

1. Pasiruoskite pokalbiui

Skirkite specialy laika pokalbiui apie ¢jimg pas vaiky psichologa, kad biity
galimybé vaikui atsakyti j visus jam riipimus klausimus. Si informacija neturéty
nuskambeéti po sunkios dienos, uzdarant duris ar konflikto jkarStyje, tai vaikui
atrodyty kaip bausmé. Pokalbio lengvumas siuncia vaikui zinute, kad ieSkoti
pagalbos yra normalu. Praneskite vaikui, jei jau buvote nuvyke patys pas vaiky
psichologa, nes paprastai specialistas susitinka pirmiausia su tévais, pries
pasimatydamas su vaiku. Jei vyksite kartu su vaiku, informuokite jj apie tai.

2. Ivardinkite kreipimosi prieZastis

Kalbantis svarbiausia biiti nuoSirdziam ir sakyti teisybe apie kreipimosi j vaiky
psichologa priezastis. Netiesa arba vengimas apie tai kalbéti gali vaikui didinti



nerima ir nepasitikéjima, o tai trukdo sékmingam pirminio kontakto su specialistu
kiirimui. Kreipkite démesj j pozityva, verciau jvardinkite, kad einate, siekdami
jaustis geriau, uzuot akcentuodami esamas problemas.

3. Suteikite aiSkumo

Vaikams suprantama kalba paaiSkinkite, kas yra vaiky psichologas, kuo jis skiriasi
nuo kity specialisty, su kuriais vaikui yra tek¢ susidurti.

Mazesniems vaikams galite pasakyti, kad vaiky psichologas kalbasi su vaikais ir
tévais bei zaidzia, siekdamas padéti iSspresti problemas ir geriau
pasijusti. AiSkindami, remkités vaikams suprantamomis analogijomis. Galite
sakyti, kad vaiky psichologas padeda vaikams pamatyti stiprigsias savybes ir
iSugdyti norimas, pasiekti pergaliy, kaip ir krepSinio treneris padeda komandai
pasiruosti varzyboms ir jas laiméti.

Papasakokite, ko vaikas atvykes pas vaiky psichologa gali tikétis: kaip vyksta
konsultacija, kiek laiko ji trunka, ka vaikas galés daryti, kur bus ir kaip atrodys
kabinetas. Vietos, aplinkos, j kurig vaikas eis, apibiidinimas gali turéti didelés
reik§més mazinant nerimg, kurj kelia nezinomybé. Pasakykite, kad vaiky psichologo
kabinete bus Zaisly, kur jis randasi (mokykloje, ligoniné¢je, privaciame name ir
pan.). Perspékite, ar busite kartu su vaiku kabinete, ar jis liks vienas su vaiky
psichologu. Informuokite, jei lauksite laukiamajame arba biisite netoliese.

4. Padrasinkite

Kalbé¢kite apie vaiky psichologg pozityviai, vengdami sudaryti jspiidj, jog tai dar
vienas suaugusysis — tévy atstovas. Padragsinkite elgtis laisvai, biiti savimi.
Perspekite, kad viskas, kg vaikas pasakys psichologui ir kg veiks susitikimo metu
bus laikoma paslaptyje ir be vaiko leidimo niekas nesuzinos, net tévai. Vaiko
paslaptys, nepaisant jo nuomonés, gali biiti atskleidziamos tévams tik tuo atveju, jei
vaikui gresia pavojus sveikatai ar gyvybei i§ aplinkiniy ar yra savizudybés rizika.

5. Akcentuokite bendruma

Perduokite vaikui zinute¢, kad sunkumai sprendziami bendromis pajégomis, kad
vaiky psichologas kalbésis ir padés ne tik jam, bet ir tévams. ISsklaidykite galimus
klaidingus vaiko jsitikinimus apie save, pabrézdami, kad jis néra problema.
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