VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,GERVELE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusryciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai:
Pieniska aviziniy dribsniy Pieniska sory kruopy kose Pieniska kukuriizy kruopy Virtas kiaus$inis 1vnt; Pieniska grikiy kruopy kosé su
koS¢ su sviestu 150/5g; su sviestu 150/5g; 200/5g; koS¢ su sviestu 150/5g; Konservuoti zirneliai 20g; sviestu 150/5g; 200/5g;

Biri grikiy kose 70g; 80g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 50/5g;

Svz. agurkai 30g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Biri ryziy kose 80g; 100g;
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 30/3g;

2-iy rusiy darzoves
(morkos, agurkai) 40g; 70g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

60/2g; 70/2g;

Virty burokéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
50/5g; 70/7g;

Marinuoti agurkai 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

80/50/50g; 100/60/60g;
Morky ir obuoliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 50/5g;
70/7g;

Svz. pomidorai 40g; 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

200/5g; Trintos uogos 25g; 40g; 200/7g; Viso griido duonos sumustinis | Trapuciai 10g; 20g;

Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g; Dz. vaisiy uzkandis 20g; su sviestu ir fermentiniu stiriu | Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g; Sezoninis vaisius 100g; 30/5/15g; 40/7/15g; Vaisiné arbata su citrina
120g; Kakava su pienu be cukraus | 120g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 150/2ml;

Vaisin¢ arbata be cukraus 150ml; Vaisin¢ arbata su citrina Zoleliy arbata 200ml;

200ml; 150/2ml;

Pietus: Pietuis: Pietus: Pietuis: Pietuis:

Pomidoriné sriuba su ryziais | Zirniy sriuba su grietine Molitigy sriuba su grietin¢le | Darzoviy sriuba su brokoliais | LeSiy sriuba su grietine 100/5g;
ir grietine 100/5g; 150/5g; 100/5g; 150/5g; 100g; 150g; ir grietine 100/5g; 150/5g; 150/5g;

Viso griido ruginé duona Viso grido ruginé duona Skrebutis 15g; 20g; Viso grido ruginé duona 20g; | Viso grido ruginé duona 20g;
20g; 30g; 20g; 30g; Garuose virtas kalakutienos | 30g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas | Troskinta vistiena 50/15g; maltinukas 60g; 80g; Pilno griido makaronai su Orkaitéje keptas zuvies
keptas orkaitéje 60g; 80g; 70/20g; Bulviy kosé su sviestu vers$iena ir darzoviy padazu (lasisa+lydeka) maltinis 60g;

80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
70/2g;

Virty burokeliy salotos citriny ir
aliejaus uzpilu 30/3g; 50/5g;
Rauginti agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 100g;
110g;

Grietine 20g;
Ramun¢liy arbata be
cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas

90g; 120g;

Viso griido ruginé duona

20g;

Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Kmyny arbata 200ml;

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty
100g; 150g;

Trintos braskés 25g;
Jogurtas 50g;

Ciobreliy arbata be cukraus
200ml;

Vakariené:

Ryziy kruopy kosé su sviestu
100/3g; 150/5g;

Mieliné bandelé 50g;

Pienas 100ml; 150ml;

Vakariené:

Varskes ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;
Naturalus jogurtas 20g; 50g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Ciobreliy arbata be cukraus
200ml;
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Darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais ir
grietine 100/5g; 150/5g;
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Ryziy plovas su kiauliena
100/50g; 140/60g;
Marinuoti agurkai 50g;
Svz. pomidorai 30g; 50g;
Vanduo su citrina

Burokeliy sriuba su grietine
100/5g; 150/5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Kiaulienos mésa troskinta su
darzovémis (morka,
svogiinas, kopiistas, bulvés)
60/60g;

Svz. darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos)

RiigStyniy sriuba su grietine
100/5g; 150/5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Vistienos guliasas 80g; 100g;
Perlinio kuskuso kruopy kosé
su sviestu 80/3g; 100/4g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su grietine 80/10g;
100/15g;

Baltyjy pupeliy sriuba su
grietine 100/5g; 150/5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Konvekcingje krosnyje kepta
vistos Slauneliy mésa 70g;
Biri grikiy kruopy koseé 70g;
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 30/3g;

3-iy risiy darzoves (morkos,

II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢ciai: Pusryciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai:
Pieniska penkiy gridy Pieniska tirSta many kruopy | Pieniska kukurtizy kruopy PieniSka mieziniy kruopy kosé¢ | PieniSka ryziy kruopy kosé su
koS¢ su sviestu 150/5g; kos¢ su sviestu 150g; 200g; kosé su sviestu 150/5g; su sviestu 100/3g; 150/5g; sviestu 150/5; 200/8g;
200/7g; Cinamonas 0,5g; 200/7g; Viso griido duonos sumustinis | Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; Varskés siiris 30g; Dziovinty abrikosy uzkandis | su sviestu ir kiauSiniu Sezoninis vaisius 100g; 120g;
120g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 15g; 30/5/30g; Juodoji arbata su citrina
Dziovinty vaisiy Zoleliy arbata 200ml; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 150/2ml;
uzkandis 20g; Ciobreliy arbata be cukraus Zoleliy arbata 200ml;
Juodoji arbata su citrina 200ml;
150/2ml;
Pietus: Pietus: Pietas: Pietas: Pietas:

Rauginty ir Svieziy kopiisty
sriuba su grietine 100/5g;
150/5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lydeka) maltinis 60g; 80g;
Bulviy kosé 70/2g; 90/3g;
Virty burokéliy, obuoliy
salotos su citriny-aliejaus

Pilno griido makaronai
su fermentiniu striu
150/15g;

Pienas 150ml; 200ml;

Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai ,,Zemai¢iai®
120g;

Grietine 20g;

Kmyny arbata 150ml;

Apkepti varskéciai 100g;
Trintos uogos 25g;
Ramunéliy arbata be cukraus
200ml;

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 25¢;
Pienas 150ml;

200/2g; 80g; Stalo vanduo su citrina agurkai, paprikos) 45g; uzpilu 50/5g; 70/7g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml; Stalo vanduo su Konservuoti kukurtizai 20g;
200/2ml; vaisiais/uogomis 150/15ml; Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés apkepas 100g; 150g;
Trintos braskés 20g; 25g;
Natiiralus jogurtas 20g; 50g;
Zoleliy arbata 200ml;
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Pieniska penkiy griidy kosé su
sviestu 150/5g; 200/7g;

Pieniska kvietiniy kruopy
koS¢ su sviestu 150/5g;

Pieniska mieziniy kruopy
koS¢ su sviestu 150/5g;

Pieniska grikiy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/5g;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusryciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai:

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;

Skaidri pilno grido makarony
sriuba su grietine 100/5g;
150/5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Troskinta verSienos mésa
60/15g;

Perlinio kuskuso kruopy kosé
su sviestu 80/3g;

Sv. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 30/3g;

Marinuoti agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis ir
grietine 100/5g; 150/5g;
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Grietinéléje troskinta
vistiena su morkomis 80g;
100g;

Bulviy kosé 70/2g; 90/3g;
2-iy rusiy darzovés (agurkai
ir pomidorai) 80g; 100g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Svieziy kopiisty sriuba su
grietine 100/5g; 150/5g;
Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Naminis kiaulienos kotletas
60g; 80g;

Grikiy kruopy kosé 70g; 80g;
Morky salotos su aliejumi
40/2g;

Kons. zirneliai 30g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Burokéliy ir pupeliy sriuba
su grietine 100/5g; 150/5g;
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Vistienos plokstainis 80g;
Bulviy ko$é su sviestu
70/2g; 90/3g;

Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 30/3g;

2-iy rusiy darzoves (kons.
kukuriizai, agurkai) 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Sirio lazdelé 20g; 200/5g; 200/5g; Trapuciai 10g; 20g; Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Jogurtas 125g; Dziovinty vaisiy uzkandis Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 100g;
Kmyny arbata be cukraus Sezoninis vaisius 100g; 20g; Ciobreliy arbata be cukraus | Kmyny arbata 200ml;
200ml; 120g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 200ml;

Ciobreliy arbata be cukraus | Juodoji arbata su citrina

200ml; 150/2ml;
Pietus: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:

TirSta kalakutienos sriuba su
avinzirniais ir pomidorais
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(lasisa+lydeka) maltinis 60g;
80g;

Biri ryziy kruopy kosé 60g;
80g;

Virty burokeliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 30/3g;
Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi 30/3g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu stiriu 90/10g;
Duona su sviestu 30/5g;

Sv. pomidorai 30g;
Ramuné¢liy arbata be cukraus
200ml;

Vakariené:

PieniSka makarony sriuba su
sviestu 100/4g; 150/5g;
Viso griido duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;

Vakariené:

Bulviy ir morky blynai 120g;
150g;

Grietiné 15g; 20g;

Pienas 100ml; 150ml;

Vakariené:

Varskés apkepas 100g;
Trintos uogos 25g;
Grietiné 20g;
Ramunéliy arbata be
cukraus 200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 100g;
150g;

Grietine 20g;

Kefyras 100g; 150g.
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