VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,GERVELE“ VALGIARASTIS

abrikosais 1509

Pienas 150ml;

Sezoninis vaisius (bananas)
80; 100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

cinamonu 200/10g;

Strio lazdelé 20g;
Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu,
fermentiniu siiriu ir agurko
griezinéliu 30/7/12/20g;
Pieno, banany ir uogy
kokteilis 150 ml;

sélenomis ir cinamonu 150/5g;
Trintos uogos 20g;

Jogurtas 125 g;

Sezoninis vaisius (kriausé) 100g
Nesaldinta arbata 150ml;

I SAVAITES
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Penkiy grudy kosé paskaninta | Aviziniy dribsniy kosé Orkaitéje keptas omletas Tirsta many kruopy kosé Grikiy kruopy kosé su kepintomis
augaliniu pienu ir dziovintais paskaninta augaliniu pienu ir 80g; paskaninta augaliniu pienu, darzovémis 200/50g;

Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius (melionas)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Pietuis:

Perliniy kruopy ir zirniy sriuba
su darzovémis 150g;

Duona 25 g;

Orkaiteje keptas maltos
kiaulienos kukulaitis séleny
apvalkale 80g;

Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 80/2g;

Morky salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 30/3g;

Svz. agurkai 50g;

Stalo vanduo su apelsinais 150
ml;

Pietiis:

Darzoviy ir kvietiniy kruopy
sriuba 150g;

Duona 30g

Orkaitéje kepti kapotos vistienos
fil¢ kepsneliai 80g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;
Svieziy kopisty ir morky salotos
su citriny-aliejaus uzpilu 50/5g;
2-jy rusiy darzoviy rinkinys
(raug.agurkai; paprikos)40g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Pietiis:

Kremin¢ airiska bulviené su
koptstais 150g;

Duona 25 g;

Troskinta kalakutienos mésa
su darzovémis ir grietinéle
60/80/20 g; 80/100/30g;
Bulviy kosé su sviestu
100/5g;

Agurky ir pomidory salotos
su alyvuogiy aliejumi 50/5g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Pietiis:

"Ukrainietiski" bar§¢iai su
pupelémis 150g;

Duona 20g;

Kietyjy kvieciy makaronai su
"Bolognese" padazu (kiaulienos
mésos) 120/80g;

3-jy rasiy darzovés (morkos,
agurkai, balti ridikai) 100g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150ml;

Pietuis:

Trinta raudonyjy lesiy sriuba
150g;

Duona 30g

Lasisos, lydekos ir kepinty
darzoviy paplotéliai 80g;
Virtos bulvés 100g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy,
mar. agurky salotos su citriny-
aliejaus padazu 100/10g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy
makaronai su fermentinio
stirio drozlémis 150/35g;
Pomidory padazas 20g;
Sezoninis vaisius (kriau$é)
100g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

Vakariené:

Kukuriizy milty blynai su
cinamonu 120g;

Grietiné 20g;

Trintos uogos 30 g;

Obuoliy sul¢iy gérimas 100ml;

Vakariené:

Ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;
Mieliné bandelé 50g;
Pienas 100 ml; 150ml;
Sezoninis vaisius (obuolys)
80g.

Vakariené:

Pilno griido aviziniy milty blynai
su obuoliais 100g;

Grietiné 30g;

Trintos uogos 25g;

Obuoliy sul¢iy gérimas 150ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 130g;
Vanilinio skonio sviesto ir
grietinés padazas 20g;
Sezoninis vaisius (kivi) 50g;
Nesaldinta arbata 150 ml;

Darzelio rudens - Ziemos sezonas 2024/2025 m.
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II SAVAITES

Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi 150/5g;

Trintos uogos 25g;

Pienas 200 g;

Sezoninis vaisius 100g;

paskaninta augaliniu pienu,
vanile ir sezamo sé¢klomis
200/4g;

Strio lazdelé 20g;
Sezoninis vaisius 150g
Nesaldinta arbata 150 ml;

paskaninta chia séklomis ir
dz. abrikosais 200 g;
Sezoninis vaisius (kriausé)
100g;

Jogurtas 125 g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

paskaninta augaliniu pienu ir
cinamonu 200g;

Keptas obuolys su varske ir
cinamonu 100/30g
Sezoninis vaisius 100g;
Nesaldinta arbata 150ml;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Sory kruopy kos¢ paskaninta Kukuriizy kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé Perlinio kuskuso kruopy kosé

su kepintomis darzovémis
150g;

Plaktos varskés desertas su
trintomis uogomis 80/20g;
Nesaldinta arbata 150ml;
Sezoninis vaisius 100g;

Pietiis:

Darzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais 150g;

Duona 30g

Ryziy plovas su kiaulienos mésa
120/30 g;

Morky salotos su sezamo
séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu
50/5¢;

Raug.agurkai 50g;

Vanduo su citrina 150 ml;

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
150g;

Duona 30g

Troskinta kalakutienos mésa su
darZzovémis ir grietinéle
80/100/30g

Grikiy kruopy ko$é paskaninta
sviestu 100/3g;

Svz. agurkai 70g

Stalo vanduo su
vaisiais/luogomis 150ml

Pietiis:

Kietyjy kvieciy makarony ir
darzoviy sriuba 150g;
Duona 30g

Kiaulienos kukulaiciai 80g;
Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 70/7 g;

Svz. agurkai 30g;

Stalo vanduo su apelsinais
150 ml;

Pietiis:

Rauginty ir $vieziy kopiisty
sriuba 150g;

Duona 30g;

Maltos vistienos mésos ,,Kijevo*

kotletas 80g

Ryziy kruopy kos¢é paskaninta
sviestu 100/3g;

Pekino koptisty, agurky ir
pomidory salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 80/7g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Pietiis:

Tirsta sriuba su avinZirniais,
pomidorais 150g;

Duona 30g

Lasisos kepsneliai kepti
orkaitéje 60g;

Virtos bulvés gardintos
Svieziais krapais 100g
Virty burokéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 70/7g;
Marinuoti agurkai 30g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Vakariené:

Plakta kiauSiniené su pomidorais
"SakSuka" 100g;

Viso griido batono sumustinis su
sviestu ir fermentiniu stiriu
22/7/12g;

Nesaldinta arbata 150ml,
Sezoninis vaisius 80g

Vakariené:

Varskeés apkepas su vySniomis
150g;

Vanilinio skonio sviesto ir
grietinés padazas 20g;
Sezoninis vaisius 50g;
Nesaldinta arbata 150 ml;

Vakariené:

Orkaitéje kepti varSkeciai
100g;

Trintos uogos 20g;
Grietiné 20g;

Nesaldinta arbata 150 ml;
Sezoninis vaisius 80g;

Vakariené:

Lietiniy blyneliy vamzdeliai
120g;

Trintos uogos 30 g;

Pienas 200g

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy
makaronai su fermentinio
stirio drozlémis 150/35g;
Sezoninis vaisius 100g;
Nesaldinta arbata 150 ml;
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IIT SAVAITES

kosé paskaninta augaliniu
pienu ir cinamonu 150/10g;
Strio lazdelé 40g;
Sezoninis vaisius (melionas)
120g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

paskaninta augaliniu pienu,
s¢lenomis ir cinamonu 150/5g;
Trintos uogos 25g;

Pieno ir vaisiy kokteilis 200g;
Nesaldinta arbata 150ml;

"SakSuka" 100g;

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu, fermentiniu
striu ir agurko griezinéliu
30/7/12/10g;

Sezoninis vaisius (obuolys) 80g;
Nesaldinta arbata 150ml,

kepintomis prieskoninémis
darzovémis 200g;
Sezoninis vaisius (bananas)
100 g;

Nesaldinta arbata 150ml;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kokosiné Tirsta many kruopy kosé Plakta kiauSiniené su pomidorais | Sory koS¢ paskaninta Pieniska ryziy kruopy kosé

paskaninta sviestu 150/5g;
Jogurtas 125 g;

Sezoninis vaisius (kriausé) 80g;
Nesaldinta arbata 150ml;

Pietiis:

Zirniy sriuba 150g;

Duona 30g

Kiaulienos mésos troskinys su
prieskoninémis darzovémis ir
bulvémis 80/30/90g

3-jy rusiy darzoviy 1éksté
(morkos, agurkai, paprika)
100g;

Stalo vanduo su apelsinais 150
ml;

Pietas:

Kreminé molitigy sriuba 150g;
Skrebuciai 6g;

Orkaitéje keptas vistienos
kepsnys 80g;

Virti kietyjy kvieCiy
makaronai paskaninti sviestu
100/3g;

Morky salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 80/7 g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Pietais:

Spinaty ir rigtyniy sriuba 150g;
Duona 30g

Garuose virtas kalakutienos ir
kepinty prieskoniniy darzoviy
maltinukas 80g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;
Svieziy kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 100/7g;
Vanduo su citrina 150 ml;

Pietas:

Baltyjy pupeliy sriuba 150g;
Duona 30g

Kiaulienos kukulai¢iai 80g;
Grikiy kruopy kosé su sviestu
100/3g;

Rauginty kopiisty salotos
50/4q;

Pomidorai 40g;

Stalo vanduo su
vaisiais/luogomis 150ml;

Pietas:

Zuviené 150g;

Duona 30g

Tarkuoty bulviy apkepas su
kalakutienos mésa keptas
orkaitéje 300g

Grietiné 30g;

3-jy rasiy darzoves (raug. agurkai,
pomidorai, morkos) 80g;

Vanduo su citrina 150 ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g;
Trintos uogos 20g;
Grietiné 20g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

Vakariené:

Varskés sklindZziai su obuoliais
100g;

Trintos uogos 30g;

Grietiné 20 g

Sezoninis vaisius (obuolys)
80g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

Vakariené:

Mieziniy kruopy kosé paskaninta
sviestu 150/5g;

Silta bandelé kepta vietoje 60g;
Pienas 100 ml;

Sezoninis vaisius (kriause) 80g;

Vakariené:

Varskés apkepas 150g;
Trintos uogos 30g;
Grietiné 20g;

Nesaldinta arbata 150 ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy makaronai su
fermentinio siirio drozlémis
150/35g;

Sezoninis vaisius (obuolys) 80g;
Nesaldinta arbata 150 ml;
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