VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,GERVELE“ VALGIARASTIS, DZUKU ¢.

I SAVAITES
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

P | Penkiy griidy kosé paskaninta pienu | Aviziniy dribsniy ko$é paskaninta | Orkaitéje keptas omletas 80g; Many kruopy kosé paskaninta Grikiy kruopy kosé kepintomis
ISJ ir dziovintais abrikosais 150g; pienu ir cinamonu 200/10g; Viso griido ruginés duonos pienu ir sviestu 150g; Sakninémis darzovémis 200g;
R | Pienas 150ml; Stirio lazdelé 20g; sumustinis su sviestu, fermentiniu | Plaktos varskés desertas su Trapuciai 20g;
Y | Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; striu ir agurko griezinéliu trintomis uogomis 80/20g; Sezoninis vaisius 100g;
¢ | Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; 20/5/10/15g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninés uogos 50g;
I Sezoninés uogos 100g; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml;
A .
I Nesaldinta arbata 150ml:
p | Kietyjy kvie€iy makarony ir Darzoviy ir kvietiniy kruopy Agurkiné sriuba su perlinémis Burokéliy ir riigtyniy sriuba Zuviené su kukulaiéiaifﬁl 50g;
R | darzoviy sriuba 150g; sriuba 150g; kruopomis 150g; 150g; —
1 Duona 20g; Duona 25g; Duona 25g; Duona 25g; e
"53 Grietiné 5g; Duona 20g: =) ey
P

Orkaitéje kepti jautienos ir Kapotos vistienos filé mésos Troskinta vistiena su Kietyjy kvieciy makaronai su Ryziy plovas su vistienos mésa

kiaulienos mésos kuklaiciai 80g; kepsneliai 100g; prieskoninémis darZzovémis ir "Bolognese" padazu (jautienos 150/50g;
P | Grikiy kruopy kosé paskaninta Ryziy kruopy kosé paskaninta grietinéle 80/30 g; mésa ir darzovés) 150/100g; Virty burokéliy, kons. zZirneliy, mar.
I sviestu 120/3g; sviestu 120/3g; Bulviy kosé su sviestu 150/5g; 3-juy rusiy darzoveés (ridikéliai, agurky salotos su aliejaus ir citriny
I; Pekino koptisty, krapy, morky, Virty burokéliy salotos Agurky ir pomidory salotos su paprikos, agurkai) 100g; suléiy uzpilu 100/10g;
¢ | kukuriizy salotos su citriny-aliejaus | (lazdelémis) su citriny-aliejaus alyvuogiy aliejumi 50/5g; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis | Stalo vanduo su citrina 150 ml;
S | uzpilu 50/5g; uzpilu 80/8g; Svz. papriky lazdelés 30g; 150ml;

Sviezi agurkai 50g; Konservuoti zirneliai 30g; Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Stalo vanduo su apelsinais 150 ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;
V| Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su Varskeés apkepas su kukuriizy Plikyty ryziy kruopy kosé Pilno griido aviziniy milty blynai | Tradiciniai varskés virtinukai 130g;
ﬁ fermentinio stirio drozlémis kruopomis 150g; paskaninta sviestu 100/3g; su obuoliais 100g; Vanilinio skonio sviesto ir grietinés
A | 150/35g; Nattralus jogurtas 30g; Mieliné bandelé 50g; Grietiné 30g; padazas 20g;
R | Pomidory padazas 15g; Trintos uogos 20 g; Pienas 150ml; Trintos uogos 25g; Sezoninis vaisius 50g;
I Sezoninis vaisius 100g; Obuoliy suléiy gérimas 100ml; Sezoninis vaisius 80g. Obuoliy suléiy gérimas 150ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
113 Nesaldinta arbata 150 ml;
E

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis

* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,, Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums
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VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,GERVELE“ VALGIARASTIS, DZUKU ¢.

II SAVAITES

Nesaldinta arbata 150ml;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

E Pieniska sory kruopy kosé Many kruopy kosé paskaninta Pieniska mieziniy kruopy kosé Aviziniy dribsniy ko$é paskaninta | Pieniska tirSta kukuriizy kruopy
s | paskaninta sviestu 150/5g; pienu ir sviestu 200g; paskaninta dz. abrikosais 150g; pienu ir sviestu 150/5g; kosé su sviestu 150/5g;
R | Trintos uogos 25g; Trintos uogos 20g; Sezoninés uogos 80g; Karstas sumustinis su fermentiniu | Plakta varske 80g;
g Pienas 150g; Siirio lazdelé 20g; Jogurtas 125 g; stiriu ir desrelémis 22/15/20g; Trintos uogos 30g;
1 Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninés uogos 80g; Sezoninis vaisius 100g;
‘i“ Nesaldinta arbata 150 ml; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml;
11; Avinzirniy sriuba 150g; Pomidoriné sriuba su ryziais 150g | Kreminé molifigy sriuba 150g; Svieziy kopiisty sriuba 150g; Zuviené 150g;
I Duona 25g; Duona 30g; Skrebuciai 20g; Duona 25g; Duona 25g;
R
P

Kiaulienos ir kepinty prieskoniniy Troskinta vistiena su Kiaulienos mésos guliaSas Orkaitéje keptas viStienos mésos Ryziy plovas su kiaulienos mésa

darzoviy maltinukas 100g; prieskoninémis darzovémis ir 80/40g; apkepas 100g; 180/70g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai grietinélé 80/30g; Virtos bulvés gardintos Svieziais Bulviy kosé su sviestu 150/5g; 3-jy risiy darzovés (morkos,
P 150g; Grikiy kruopy kosé paskaninta krapais 100g; Virty burokéliy salotos agurkai, paprikos) 100g;
I Svz pomidorai 100g; sviestu 120/3g; Svieziy kopasty ir morky salotos | (lazdelémis) su citriny-aliejaus Stalo vanduo su citrina 150 ml;
g Stalo vanduo su citrina 150 ml; Papriky lazdelés 30g; su citriny-aliejaus uzpilu 70/7g; uzpilu 80/8g;
U 2-jy rusiy darzoves (agurkai, Svz. agurkai 50g; Ridikéliai (arba baltas ridikas)
s . _-‘-‘::’ pomidorai) 80g; Stalo vanduo su apelsinais 150 30g;

P~ Stalo vanduo su vaisiais/uogomis | ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;

S 150m1
X Orkaitéje keptas omletas 100g; Varskés apkepas su kukuriizy Virtos pieniskos desrelés 50g; Orkaitéje kepti varskéciai 100g; Grikiy kruopy kosé paskaninta
k | Viso grado batono sumustinis su kruopomis 150g; Virti kietyjy kvieciy makaronai Trintos uogos 30 g; sviestu 150/5g;
A | sviestu ir fermentiniu striu Natdralus jogurtas 30g; 100g; Pienas 200g; Pienas 150g;
l; 22/7/12g; Trintos uogos 20 g; Svz pomidorai 100g; Sezoninis vaisius 100g;
E | 2-jy rusiy darzoveés (paprikos,Sviezi | Nesaldinta kmynyarbata 150 ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
Y | agurkai) 60g; Sezoninis vaisius 80g;

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis

* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,, Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums
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VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO ,,GERVELE“ VALGIARASTIS, DZUKU ¢.

III SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

p | AviZiniy dribsniy kokosiné kos¢ | Many kruopy kosé paskaninta Orkaitéje keptas omletas 90g; Pieniska sory kruopy kosé paskaninta | Pieniska ryziy kruopy kosé
U | paskaninta pienu 150g; pienu ir sviestu 150g; Viso griudo ruginés duonos sviestu 200/5g; paskaninta sviestu 150/5g;
S Strio lazdelé 40g; Trintos uogos 25g; sumustinis su sviestu, fermentiniu Sezoninés uogos 30g; Jogurtas 125 g;
5 Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; striu ir agurko griezinéliu Sezoninis vaisius 100 g; Sezoninés uogos 100g;
¢ | Nesaldinta arbata 150 ml; Nesaldinta arbata 150ml; 30/7/12/20 g; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml;
1 Sezoninis vaisius 100g;
? Nesaldinta arbata 150ml;
P | Zirniy sriuba 150g; Burokéliy srriuba 150g; Kietyjy kvie¢iy makarony ir Baltyjy pupeliy sriuba 150g; Zuvien¢ 150g
l; Duona 25g; Duona 25g; darzoviy sriuba 150g; Duona 25g; Duona 25g;
E Duona 25g;
S
P

Orkaitéje kepti maltos Orkaitéje keptas vistienos kepsnys | Garuose virtas vistienos ir kepinty Jautienos ir kiaulienos mésos $nicelis | Varskés apkepas su kukuriizy

kiaulienos sprandinés mésos 80g; prieskoniniy darzoviy maltinukas 100g; kruopomis 150g;
p | kukulaiciai 80g; Virti kietyjy kviec¢iy makaronai 100g; Grikiy kruopy kosé paskaninta Grietiné 30g;
I Bulviy kosé 100/5g; paskaninti sviestu 100/3g; Ryziy kruopy ko$é paskaninta alyvuogiy aliejumi 120/5g; Trintos uogos 30g;
E | 3-jy rusiy darzoviy léksté Morky salotos su citriny-aliejaus | sviestu 100/3g; Pekino kopiisty salotos su citriny- Nesaldinta kmyny arbata 150 ml;
T | (morkos, agurkai, paprikos) uzpilu 80/7 g; Svieziy kopisty, kukuriizy ir aliejaus uzpilu 50/5g; g “?;-4
ISJ 100g; Stalo vanduo su citrina 150 ml; agurky salotos su ypac tyru Ridikéliai 30g; b~

Stalo vanduo su apelsinais 150 alyvuogiy aliejumi 100/7g; Konservuoti kukuriizai 30g; & 3

ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

150ml;

V| Ryziy apkepas su obuoliais Varskeés sklindziai su obuoliais Lietiniy blyny vamzdeliai 120g; Mieliné bandelé su cinamonu 50g; Virti kietyjy kvieciy makaronai su
1’2 250g; 130g; Trintos uogos 30 g; Plaktos varskés desertas su trintomis | fermentinio stirio drozlémis 150/35g;
A | Trintos uogos 20g; Trintos uogos 30g; Nesaldinta arbata 150g; uogomis 80/20g; 3-jy riisiy darzovés (agurkai,
R | Natiralus jogurtas 30g; Natiiralus jogurtas 30g; Pienas 150ml; pomidorai, paprikos) 110g;
I Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 80g; Nesaldinta kmyny arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
IE Nesaldinta arbata 150 ml;
E

Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis 5
* ES Programos ,,Vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas“, UAB ,,Vaisiai jums*

DarzZelio vasaros sezonas 2026 m.

~ @ N
7 S ~
/7 RSN\
[ R
[4 Y

=== i)
\ CGemwgere J
b ~58 =>4

MB ,,Viva statera“




